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borovnice ibanane Smoothie

1 Salica zelenog ¢aja

(prethodno pripremljen i ohladen)
2 banane

114 Salica Ledo Borovnica

1/ Salice jogurta

2 ¢ajne Zli¢ice meda
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PomijeSati sve sastojke (osim meda) u
blenderu. Po potrebi dodati vode do
Zeljene konzistencije i na kraju umijeSati
med.



1 Salica mlijeka

1> banane

1, Salice Ledo Vidnji
1 Zli¢ica kakao praha

1zlicica meda
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PomijeSati sve sastojke (osim meda) u
blenderu. Po potrebi dodati vode do
Zeljene konzistencije i na kraju umijesati
med. Servirajte u ¢asi i ukrasite

s viSnjama.



Smosthie

od maline

Sastojci (T serviranje):
21 8alica Ledo Malina
21banana

21 Salica soka od jabuke

2 1/ Salice jogurta
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Ojrié)rema:

Pomijesati sve sastojke u blenderu.
Po potrebi dodati vode do Zeljene

konzistencije.



Sastojci (T serviranje):

2 1/ Salice soka od narance

2 1 Salice vode
211/2 Salica Ledo Voénog miksa
21 banana, srednje veliine

o listi¢i mente
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ZPrié)rema:

PomijeSati sve sastojke u blenderu.
Po potrebi dodati vode do Zeljene
konzistencije. Servirati u ¢asi i ukrasiti

listicima mente.
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SUMSHO voce

1 Salica vode PomijeSati sve sastojke u blenderu.

1jabuka Po potrebi dodati vode do Zeljene

- y . konzistencije.
1 Salica Ledo Sumskog voca
1 €ajna Zli¢ica naribanog dumbira
1Zlica sirupa od agave ili meda
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2 kivija, oguljena

/2 banane

1 8alica Ledo Spinat briketa

14> Salice jogurta

1 zlica mljevenih lanenih sjemenki
14> Salice soka od jabuke
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Pomijesati sve sastojke u blenderu.

Po potrebi dodati vode do Zeljene

konzistencije.



14 Salica Ledo Spinat briketa

1jabuka

2 stabljike celera

1 Salica soka od ananasa
14 Salice nasjeckane mente

Y4 Salice badema
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Pomijesati sve sastojke u blenderu
(osim 1 stabljike celera). Po potrebi do-
dati vode do Zeljene konzistencije. Servi-

rati u ¢asi i ukrasiti stabljikom celera.
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4 mrkve, srednje velike Pomijesati mrkve, rajcice, celer i sok
1, Salice Ledo Rajcice

limuna u blenderu. Po potrebi dodati
1 stabljika celera

.- . vode do Zeljene konzistencije. Zatim
2 Zlice soka limuna

Sol i svjeze mljeveni papar po Zelji dodati sol i papar, promijeSati i servirati
listici bosiljka u ¢asi te ukrasiti listi¢ima bosiljka.
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B (bretula-

Ci

kelj, 2 lista

1 banana

1 Salica Ledo Brokule

1/, Salice soka od jabuke
1> ¢aSe mlijeka

20 g badema

nana J/rwe)fnie

09

Kuhati brokulu 8-10 minuta, ocijediti

i ohladiti je. PomijeSati sve sastojke u
blenderu. Po potrebi dodati vode

do Zeljene konzistencije.



Jropical e
> vacation Smodll

1, Salice soka od ananasa Pomijesati sok od ananasa, kokosa i

Y/» Salice kokosove vode (soka) Ledo voéni miks u blenderu. Servirati
1 Salica Ledo Voénog miksa

u ¢asi i ukrasiti ploSkama limuna.
ploske limuna



1/, Salice Ledo Borovnica

1/ Salice Ledo Malina

1 zlica sitnih zobenih pahuljica
1zlica meda

1zli¢ica usitnjenih lanenih sjemenki
1 ¢aSa obranog mlijeka

listi¢i mente

1

PomijeSati sve sastojke (osim meda) u
blenderu. Po potrebi dodati mlijeka do
Zeljene konzistencije i na kraju umijeSati
med. Servirati u ¢asi i ukrasiti listi¢ima

mente.



100 g Ledo Borovnica

1 kruska

1 Salica Ledo Blitva briketa

1 8alica Ledo Spinat briketa

/s avokada

1 stabljika celera

1/ Salice vode

1 zlica sjemenki lana ili sezama
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PomijeSati sve sastojke u blenderu.
Po potrebi dodati vode do Zeljene
konzistencije. Servirati u ¢asi i posuti

sjemenkama.
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14> Salice Ledo Visnji

1/ Zalice Ledo Sumskog voca

14> Salice mlijeka

1/> Salice soka od brusnice

14 Cajne zlicice ekstrakta vanilije

1zlica meda

/

13

oy | Sl il .
y

PomijeSati sve sastojke (osim meda) u
blenderu. Po potrebi dodati vode do
Zeljene konzistencije i na kraju umijeSati

med.



O

:E)/CJ&HC} aglelliale)

2 Salice Ledo Malina Pomijesati sve sastojke (osim meda)

1banana u blenderu. Po potrebi dodati vode do
1 Salica mlijeka - . . . .

Lo . Zeljene konzistencije i na kraju umijeSati
1/ Salice grckog jogurta
1, Salice soka od narande med. Servirati u ¢asi i ukrasiti s par
1Zzlica meda malina i listi¢ima mente.
listi¢i mente

14



Edromaticni
vocni mi&s

cgastgjci (f seruimry'e):
2 1> Salice zobenog napitka

2 14 Salice soka od ananasa

2 1 Salice Ledo Voénog miksa
21 Zlica meda

21 prstohvat soli

21 prstohvat cimeta

21 prstohvat papra

21 prstohvat dumbira u prahu
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Ojri@rema:

Pomijesati sve sastojke u blenderu.

Po potrebi dodati soka od ananasa do
Zeljene konzistencije i na kraju umijesati
med. Servirati u ¢asi i ukrasiti listi¢ima

mente.
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Sastojci (T serviranje): (Prigrema:
5 15 banane Sve sastojke miksati u blenderu te

2 Zlica buginih sjemenki dodati vode do Zeljene konzistencije.

2 1 Salice Ledo Spinat briketa

2 1 Salice zobenog mlijeka
16
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1/ Salice Ledo Visnji
v, alice Ledo Spinat briketa

Sve sastojke staviti u blender i miksati

5 badema

13lica maslaca od kikirikija dok ne postanu kremasti. Po potrebi
2 Salice kokosovog mlijeka dodati kokosovog mlijeka ili vode.
1/, ¢aSe vode

Zlica meda

prstohvat cimeta
17



Sastojci (T serviranje):

2 1 Salice Ledo Voénog miksa
2 %/ Salice kokosovog mlijeka
2 1 Salice vode

o Zlica badema

2 prstohvat cimeta

o Zli¢ica meda
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ZPri@rema:

Sve sastojke osim vode izmiksati
do homogene smjese, a pred kraj

uliti vodu.



O y
f\;\/ff) vJ (ﬁ

\ [
SKriveni f)durf

75

Ledo Brokula, 4 cvjeti¢a Brokulu, bananu, borovnice miksati

%2 Salice Ledo Borovnica s rizinim mlijekom te polako ulijevati
ola banane . .

P vodu. Pred kraj dodati med.

1/ Salice rizinog mlijeka

1/> ¢aSe vode

Zlica meda
19



1> Salice Ledo Vo¢nog miksa

1/ Salice kokosovog mlijeka
Zli¢ica kokosovog ulja

1> zli¢ice kakao praha

2-3 listiéa svjeZe mente

1/> Salice vode

20

Miksati otprilike pola minute ili dok se

ne postigne kremasta konzistencija.



Y/, $alice Ledo Sumskog voca Sve sastojke osim vode izmiksajte
Y2 kivija u blenderu. Za dodatnu slatko¢u dodajte
14 banane

Zlicu grozdica ili 2 do 3 datulje.
Zlica mijeSanih Zitarica
sa suhim voéem
1/> Salice tekudeg jogurta

1/ Salice vode
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1/> Salice obranog mlijeka Miksati na srednje jakoj prema jacoj
1/, Salice posnog sira brzini. Smoothie prebacite u ¢asu

2 Zli¢ice meda i ukrasite s nekoliko malina po vrhu
14, Zlicice ekstrakta vanilije te ga servirajte sa Zli¢icom.

1 Salica Ledo Malina
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1/, Salice Ledo Spinat briketa

1> Salice Ledo Fitness mjeSavine
1jabuka

Y, banane

1 Salica soka od narance

1 ¢ajna Zli¢ica meda
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Ledo Fitness mjeSavinu kuhati na
pari 3-5 minuta. Zatim, pomijesati
sve sastojke (osim meda) u blenderu.
Po potrebi dodati vode do Zeljene
konzistencije i na kraju umijesati

med.
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1/, $alice Ledo Sumskog voca Sve sastojke dobro izmiksati u blenderu.

Svjeze cijeden sok od 3 narance

24
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smoothie

Sastojci (T serviranje):
2 1 Salice Ledo Voénog miksa

2 sok od 1 narance

21banana

2 desetak badema

o Zlica meda

2 14 Salice tekuéeg jogurta

o prstohvat muskatnog orascica
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Zj)rigrema:

Sve sastojke dobro izmiksati te po
potrebi uliti malo vode. Umjesto
muskatnog orasc¢ica mozete koristiti

cimet.



00)ilshake
90 borovnica

1zrela kruska Umjesto sladoleda od vanilije za laganiju

“ 1 . verziju mozete koristiti jogurt uz dodatak
1, Salice Ledo Borovnica

ekstrakta vanilije. Sve sastojke dobro po-

15 Ledo sladoleda od vanilije mijesati u blenderu te po potrebi dodati

zlica javorovog sirupa malo vode do Zeljene konzistencije.
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Smesthie s visnjama
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5 otkosticenih datulja Datulje preliti kipuéom vodom i pustiti ih da
odstoje nekoliko minuta. Umjesto kipuéom
vodom, datulje mozemo preliti i hladnom
1> Salice Ledo Visnji vodom no u tom slu€aju ih moramo ostaviti
preko noci. U blender staviti sve sastojke
ukljuéujudi i ocijedene datulje i miksati dok
se ne postigne homogena smjesa.

1 banana

1 Salice vode
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1/, Salice Ledo Malina

1 banana Sve sastojke izmiksati u blenderu
1/> Salice vode na najjacoj brzini do Zeljene
Zlica javorovog sirupa konzistencije.

1/> Sake grozdica

14 Zlicice kokosovog ulja
28



100 g cikle, sitno nasjeckane

1 srednja mrkva

2 stabljike celera

1 $alica Ledo Spinata ili Blitve briketi

14> Salice soka od cikle i jabuke
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PomijeSati sve sastojke u blenderu.

Po potrebi dodati vode do Zeljene

konzistencije.
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18alica Ledo Sumskog voéa Pomije3ati sve sastojke u blenderu.
1 jabuka Po potrebi dodati vode do
1 ¢aSa razrijedenog soka od bazge Zeljene konzistencije.
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